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Uno de los temas en los que se ha centrado la psicologia a lo largo de su
desarrollo ha sido € tema de la parga. Al respecto se ha redactado gran cantidad de
literatura que versa sobre los problemas que a ella atafie, las formas de comunicacion
posibles en la pargja, cOmo andizar la dinamica de la misma, y desde la psicologia del
desarrollo, laimportancia de realizar una adecuada el eccion de la persona que compartira

e vinculo emocional sobre @ cua se construiralareacion.

Sin embargo, escasea la produccion literaria referente a como realizar la deccion
de parga. En todo caso es importante ir desde e principio de forma constructiva,

contestando la pregunta ¢qué es una pareja?.

LaParga.

Podria entenderse a la pareja como la relacidbn que establecen dos
personas para compartir una determinada union; la cual implica afinidad en
proyectos de vida conjuntos a futuro. Esta unién es el resultado de un periodo de
asentamiento en el cual los sujetos que se implican determinan una forma

caracteristica de enlace al que se le denomina “vinculo”.

Este intento de definicién establece ciertas dificultades, pues implica en si

la necesidad de ciertas clarificaciones previas.

L os Vinculos Relacionales.




La primera aclaracion se refiere al “determinado vinculo”. Entiéndase la palabra

vinculo como la union de una persona con un determinado objeto o persona. Partiendo de

ac, los sujetos establecen estas relaciones vinculares en diversas modalidades:

a_

Vinculos sexuales, donde lo que une, es larelacion sexual propiamente dicha. En ella
no se establece &l deseo de que exista un plan constructivo futuro como pargja, la
monogamia no es necesaria, y la interaccion emociona no es deseable. El disfrute de
la sexualidad sin restricciones ni promesas es ge fundamental para que exista este

tipo de enlace.

Vinculos econdémicos, en é larelacion se asienta en € beneficio monetario por parte
de uno o ambos miembros del enlace. Las emociones no se ven implicadas en este
entrongue, pues la expectativa es la tranquilidad y estabilidad en cuanto la provision
de bienes materiales. Raras veces de este se derivan las uniones emocionales entre sus

miembros.

Vinculos emocionales, en esta union lo que conecta a ambas personas es €
intercambio de sentimientos, la idea de asentarse de forma estable al lado de la otra
persona, un deseo de monogamia, y la presencia de un plan constructivo referente a
futuro mutuo. Se experimenta e deseo de pertenencia sobre la pargja, y una idea de

desagrado ante la posibilidad de que ocurra una disolucién del enlace.

Vinculo de poder, € enlace se fundamenta en & gercicio de la dominancia de una
parte de la pargja sobre su contraparte. La desigualdad es fundamental en esta
relacion, asi como €l abuso y la agresion son la constante en la concrecion del

vinculo.

Vinculos culturales, en ellos bs participantes de la unién, buscan y mantienen un
enlace de acuerdo a la afinidad que logren obtener con su contraparte en ambitos

diversos, como lo pueden ser la religion, origen geogréfico, la raza, cultura de



procedencia (latinos, anglosgjones, escandinavos, etc.), la nacionalidad, y valores

morales, por citar algunos.

Ninguna de estas relaciones vinculares establece un problema o una patologia
como tal, es cuestion de eleccion personal. Lo que plantea un conflicto en e sujeto es la
incongruencia ya sea individual, o de pargja, en cuanto al establecimiento del vinculo que
lesvaaunir. De forma individual, algunas veces un sujeto no esta seguro de cud vinculo
instaurar debido a su desconocimiento sobre si mismo; o bien solicita implantar una
union determinada, cuando en realidad anhela que fuese otra relacion vinculante la que
entre en juego obedeciendo a su falta de claridad sobre las posibles uniones existentes. En
términos paregja se hace necesaria la consonancia en el deseo relacional por parte e
ambas personas, 0 sea que las dos deseen establecer € mismo enlace teniendo claras las
caracteristicas del mismo, pues la incompatibilidad entre ambos miembros derivara en
una relacion conflictiva y altamente displacentera, pues cada miembro intentara que la

relacion funcione y se establezca de acuerdo a su deseo vinculante, “como debiera ser”.

La incongruencia en términos de parga suele ser € resultado de la incapacidad
individual de un sujeto de esclarecer de manera asertiva las caracteristicas sobre las
cuales basar sus filtros de seleccion, 1o cua implica que esta persona previamente no
contestd correctamente para si la pregunta ¢Para qué le quiero?. Entra entonces en juego
otras dos aclaraciones. € conocimiento de los esgquemas de pensamiento propios y la
funcionalidad del otro sujeto

L os Esquemas | ndividuales.

Para entrar en sistemas relacionales de cualquier indole, ambito, y con cualquier
persona; es necesario que e sujeto haya esclarecido con anterioridad de forma interna,
por si mismo 0 en psicoterapia, cudles son los anhelos propios de su persona, para asi
establ ecer relaciones vinculares congruentes consigo mismo. Esta falta de claridad previa

es lo que lleva ala consecuente insatisfaccion posterior en su relacion.



Se debe entender que cada individuo posee dentro de su esquema cognitivo, una
expectativaidealizada sobre |o que su pareja “debe de...” 0 “tiene que...” ser y hacer. Esta
preconcepcion que obedece a la experiencia propia de cada ser humano, es un factor
determinante en el proceso de seleccion de pareja, pues se convierte en un filtro invisible
de las caracteristicas que seran resatadas en la contraparte relaciona en el momento de
ser escogida. He agui la importancia del esclarecimiento de las ideas que se poseen de
manera previa en cada miembro; pues € autoconocimiento permite minimizar la

probabilidad de cometer errores en la seleccién.

Parte de este conocimiento sobre el si mismo, implica la exploracion de
autoimposiciones (asi [lamadas por Ellis), expresas en términos de “debo de...” y “tengo
gue...” que han delimitado de forma clara en € sistema cognitivo la forma en que €
accionar de cada uno de los miembros de la pargja ha de gecutarse, incluyendo las
categorias subjetivas atribuibles en los rubros de “bueno” o “malo”. Esto implica que €
comportamiento de cada uno de los involucrados en la relacion seré evaluado de forma
individual y se extendera un veredicto categorico de aprobacion o desaprobacion al

respecto.

Teniendo en cuenta la existencia de este sistema de evaluacién, lo que resta es
determinar si éste se encuentraen el ambito de lo “raciona”, lo que implica un equilibrio
entre las necesidades de la persona, su accionar y su emocioén; o bien s se haya en €
plano de lo “irracional”, que asume una incongruencia entre la conducta, reaccion

emociona y la necesidad.

Con gran frecuencia las personas se envuelven en relaciones sin haber clarificado
de antemano sus propias expectativas racionales, provocando una cantidad de
desavenencias y malestares emocionales que carecen de sentido, pues se plantean quejas
por una de las partes referentes a comportamiento o pensamiento del otro sujeto, sin que
se sepa en realidad cudl es el verdadero motivo del enfado o laincomodidad; solo se tiene

por cierto que hay algo que “no debiera ser...”.



El objetivo seria tornar lo irracional en racional, para asi poder determinar con un
alto grado de éxito la respuesta a la pregunta anteriormente planteada para esclarecer la

funcionalidad de una persona para ubicarle como pareja.

La Funcionalidad de la Par gja.

Una vez conocidos los esquemas individuales y que se ha asentado un sistema
|6gico entre la emocion, el pensamiento y el comportamiento, se puede dar respuesta ala
pregunta de ¢para qué le quiero?. Ella plantea la necesidad de esclarecer de manera
adecuada, €l proposito relacional bajo e cua se ha de establecer €l parametro base del

enlace.

En esta fase se debe de resolver cuales son los tipos de vinculos relacionales en
los que se puede desenvolver con éxito la persona. No todos los tipos de uniones pueden
ser practicados por todos los sujetos que les conozcan. El hecho de saber que existen
formas de enlace basadas en o econémico o en € poder por gemplo, no implica que se
posea la habilidad o las caracteristicas necesarias para unirse de esa manera. Es probable
gue en la construccion individual de la persondidad, no se hayan adquirido las

herramientas necesarias para moverse en todos |os &mbitos de relacion.

De entrada, en este apartado, es requerido decidir en cuales vinculos si se puede
envolver, de acuerdo con las caracteristicas propias de cada persona, asegurandose
encontrarse realmente habilitado para funcionar en la especificidad del enlace vincular.
Esto conlleva la correcta comprension y seguridad de las reglamentaciones intrinsecas de
cada tipo de unién. Por gemplo, las uniones de tipo sexual, a carecer de la monogamia
como base, hace que sea imposible y absurdo un reclamo de fidelidad; en caso de que se
experimente la sensacion de celos, o la incomodidad por la libertad sexua de la otra
parte, se ha de considerar en primer término s realmente se encuentra facultado para
continuar con este tipo de relaciéon. En segundo lugar, debe de explorarse la posibilidad

de que se desee unilateralmente un cambio en el estilo del enlace, lo que lleva a consultar



alapargjas se desea cambiar a respecto. Hay que entender que esta modificacion, en

caso de que se quiera poner en practica, no es una decision individual.

Deigual manera el comprender con certeza € tipo de union en la que se encuentra
involucrado, permite saber cuando la contraparte se encuentra confundida al respecto,
desea establecer un cambio en la forma vinculante, o bien intenta mas no logra
desenvolverse en los términos de la relacion. Esta situacion provoca nuevamente el
planteamiento personal referente a si se esta dispuesto a permanecer, aclarar lineamientos

0 bien abandonar la unién.
El entendimiento de estas probabilidades permite establecer cudles son las
caracteristicas que se desean como base de un perfil que permite delimitar con qué tipo

de persona se puede tener cud tipo de relacion.

El Perfilado de Pareja.

Existiendo ya de antemano e conocimiento de las expectativas propias del
individuo, se puede entrar en otra fase, la cua consiste en la definicion de un perfil
deseable, para la seleccion de la contraparte del vinculo relacional. Es asi como, por
gemplo, se puede determinar que hay personas con las cuales se desea establecer
vinculos meramente sexuales, emocionales, culturales, o bien econdémicos. Surge
nuevamente a colacion la respuesta de la pregunta ¢para qué le quiero?. De acuerdo a
perfilado que se establezca, y con la contestacion que se brinde a anterior
cuestionamiento, se determina con exactitud la relacion vincular por la que se debe de
optar, ante las caracteristicas de la persona con la que entraréa en interaccion. No todas las
personas, de acuerdo a sus particularidades, resultan convenientes para la relacién

especifica que se anhele establecer.

Es muy frecuente encontrar pargjas en disonancia o conflicto, pues sus intereses

no se encuentran en sintonia. Mientras uno busca un vinculo sexual, € otro anhela un



vinculo emocional; o bien en cuanto € primero prevé una relacion basada en la unién

cultural, el segundo espera una fundamentada en el poder.

El error comln en estas situaciones se encuentra en la frase “buscar pargjd’. Al
intentar hacerse de una persona que permanezca a su lado, €l individuo centrala atencion
Unicamente en las necesidades que la otra parte es capaz de satisfacer; o bien en las
caracteristicas que mas le resultan agradables, haciendo invisibles, por un efecto de
“visién de tunel” (incapacidad para mirar un rango amplio de opciones, visualizando
Unicamente una de €llas), los caracteres que puedan causar desagrado. Esta frecuente
equivocacion suele provocar la disolucion en un tiempo posterior debido a alguno de dos
factores: a- las “virtudes’ que atraen de una persona se convierten en sus “defectos” (una
persona decidida y firme en sus convicciones puede convertirse en un déspota dictador a
paso del tiempo); o b- las fatas invisibilizadas no hacen posible la supervivencia de la
unién, pues estas resultan inmanejables (una persona incapaz de escuchar en e momento
de una discusion o de establecer un acuerdo mutuamente beneficioso por € bienestar de

ambos en la situacion de rifia).

Se torna prioritario entonces el observar con detenimiento los comportamientos
manifiestos del sujeto en seleccion, pues ellos permiten evacuar los cuestionamientos
pertinentes sobre € posicionamiento que se ha de otorgar, por sus caracteristicas, en la

escala personal sobre |0s tipos posibles de relacidn anteriormente mencionados.

Cada individuo debe establecer los requerimientos basicos para filtrar a las
personas con las cudles entrar en relacion, como el temperamento, carécter, experiencia
de vida, estilo de comunicacion, grado de independencia, proyecto de vida de la persona,
actividades sexuales previas, fidelidad, lealtad, respeto por si mismo, y regpeto por los

demés, por citar algunas.

Sabiendo las caracteristicas, se debe de escoger cudles de ellas son esperables para
cada vinculo. Por ggemplo si piensa establecer un vinculo sexual, la persona no debe de

pedir fidelidad ni monogamia, debe tener una experiencia sexual suficiente como para



brindar variedad al respecto, no se involucra realmente en la vida del otro, € tiempo de
relacion es breve, y cuaquier reclamo al respecto no es esperable ni aceptable. En la
relacion de poder, la dependencia es necesaria, € sobreinvolucramiento en la vida 'y los
asuntos del “amado” es indispensable, la celotipia es comin y las agresiones verbales

mutuas, y en algunos casos fisicas son parte de lo cotidiano.

Lo que puede resultar mas complicado de definir, es b persona con la que se
desea entablar un vinculo emocional. Ella debiera ser una persona independiente,
atruista, dispuesta a escuchar y ser escuchado, que brinde lealtad, proyecte a la pargja a
futuro, con liderazgo (de tipo permisivo), y centrado en d bien comun por encima del

individual, por mencionar algunas caracteristicas.

En caso de que haya sido esclarecido el importante enigma que implica ubicar a
una persona en una categoria vincular, entra en juego otro factor esencia en e
asentamiento de la unién, € cual es la comunicacion; pues se debe de establecer un
acuerdo con la otra persona respecto a la relacion que se desea entablar. No basta con
tener seguridad a respecto de forma unilateral, debe de existir un pacto bilateral que
permita el aercamiento entre las partes que se implicarén; caso contrario, la relacion
simplemente disfuncionara. Cabe aclarar que los individuos que se relacionan de una
manera determinada y especifica pueden cambiar sus aspiraciones relacionales, pues
éstas son dinamicas y por tanto estan sujetas a cambios constantes; sin embargo, para que
el cambio ocurra, debe de existir un deseo que nazca desde lo interno de la persona de
forma natural y de acuerdo con sus propias aspiraciones y expectativas; esta varianza o
cambio no puede ser logrado o forzado por las expectativas de otro sujeto que intente
imponer la nueva forma de ser y relacionarse. Anhelar y sofiar con que la otra persona
realice modificaciones en sus expectativas relacionales porque soy lo suficientemente
bueno como para hacerlo o como para merecerlo, es simplemente eso... un anhelo o un
suefio. La redlidad es radicalmente opuesta a esta quimera que solamente acarrea

frustracion en € individuo que la aplica.

Proyeccion de la Pargja.




Otro punto de importarcia surge a establecer el término proyecto de vida. Las
personas al esclarecer las metas y objetivos que deseen alcanzar, deben de redlizar dicho
establecimiento proyectando su consecucion en tres tiempos. corto, mediano y largo
plazo. Lograr determinar ®n un buen margen de seguridad cuales son éstas metas
congruentes con los tiempos, permite dar luz sobre la convenienciay funcionalidad de un
compariero o compariera en el transcurso de esos tiempos. Aungue sea evidente, muchas
personas que no logran concebir a su pargja a su lado por un periodo no mayor a un afio,
insisten en sostener discusiones, celos, y desavenencias propias de una relacion que debe
de proyectarse para un plazo mucho mayor de tiempo; lo cual se convierte en un error
grave y nocivo que termina por dilapidar la tranquilidad emocional y psicoldgica de
ambos miembros, a no ser una situacion congruente. El equilibrio sobreviene en
ocasiones con la ruptura de la relacion, en otras con € regjuste de la ubicacion de la
expectativa de la otra persona en los vinculos relacionales y en los tiempos en los que la
persona se proyecta como compafiero. Para este segundo caso no es necesario

abandonarle, solo se necesita reubicarle.

Finalmente, se debe de considerar que cada una de las personas que interactlan,
ha llegado hasta aca proveniente de dos procesos constructivos distintos, por tanto
pueden variar las expectativas, los ideales e idedlizaciones, la comunicacion y €
significado de las palabras para cada uno, la experiencia de vida y € bagaje cultural.
Siendo que se ha establecido la claridad necesaria entre ambos miembros de la parga
respecto al vinculo relacional, a tiempo en que se proyectan juntos, a las metas que en
comun les unirén, lo que resta es un gercicio constante de comunicacién en e cud las
personas logren aprender a entenderse, pues la base para una buena relacion ya ha sido

asentada.
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