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Uno de los temas mas delicados a respecto de la sexualidad es su correcta
evaluacion y diagnosis. Para lograr una visualizacion correcta del problema es necesario
tener en cuenta una variedad amplia de factores influyentes y perpetuantes que van desde

la simple respuesta fisioldgica, hasta la psicologia propia de cada individuo.

L os Factores a Evaluar

La sexudidad a ser multifactorial, combina en ella las creencias propias del
individuo, sus emociones, su comportamiento, educacion sexual, los aprendizajes
sexuales, expectativas, la influencia socia, la disposicion a la practica, experiencias

trauméticas, etc.

Al ser tan amplia la variedad de factores estos se pueden dividir en cuatro

categorias globales para facilitar su exploracion:

Sintomas Fisicos: que tiene relacion con la respuesta sexual de cada individuo,
siendo vista ésta desde sus componentes biol égicos.

Sintomas Cognitivos: en los cudles se evallan todos los pensamientos
relacionados con la sexualidad que cada persona posee en el presente.

Sintomas Conductuales que se relaciona con los comportamientos o conductas
especificas que la persona realiza como hébitos sexuales.

Sintomas Emocionales: en los que se ubican las reacciones emotivas o afectivas

frente a cada una de | as situaciones rel acionadas a la sexualidad.



Es necesario establecer la relacion que existe entre estos factores de
sintomatologia con la historia de vida de la persona, su personaidad, y su propia historia
sexual. Muchas veces € resultado de la evaluacion puede ser que el sujeto simplemente
necesita reorientar su concepto de sexualidad pues se encuentra ansioso 0 por prejuicios
sociales distorsionados, o porque aprendié que el rendimiento sexual en el coito lo es

todo.

L a Evaluacion.

Dentro de ella siendo que se ha levantado ya €l listado de sintomas y la historia
personal y sexual del individuo, se ha de considerar €l siguiente ordenamiento de

flujograma para la toma de decisiones de trabajo terapéutico:

Etiologia Orgénica: lo cua implica que la disfuncion obedece a un mad
funcionamiento de la respuesta sexual por condiciones médicas, como por
gemplo una disfuncidn eréctil por obstruccion de las vias sanguineas que se
dirigen hacia € pene. El tratamiento sera meramente médico — sexolégico, y ho

tanto psicol égico.

Etiologia Psicogena: A que € origen del mal funcionamiento obedece a una

causa psicoldgica. Esto nos obliga aindagar los siguientes dos puntos:

Etiologia Primaria: lo que significa que € origen de la disfuncion es un desorden
en si mismo, 0 que no se puede explicar megjor por alguna otra causa médica o
psicologica. Como por gemplo un deseo sexud inhibido que no se explica mejor
por depresién, conflictos de pargja, 0 ansiedad. No se encuentra ninguna razon en

otros g es de evaluacion.

Etiologia Secundaria: lo que quiere decir que €l origen de la disfuncién se puede
encontrar 0 se puede explicar por la presencia otro factor clinico, como por

gemplo persondidad, ateracion del estado del animo, influencia de



medicamentos, el cua puede ser €l caso de una persona deprimida o0 ansiosa a la
cua no sdlo su causa animica, sino también su medicacion le afecta e deseo
sexual. Si éstaesla situacion, el tratamiento de la causa primaria de malestar seré
la prioridad, pues es poco probable que e tratamiento psicolégico y
sexoterapéutico tenga efecto si persiste el malestar primario.

Etiologia Situacional: lo que implica que la persona tiere problemas de
funcionamiento en un ambiente o situacion en especifico. Se logra delimitar con

claridad, pues la disfuncion se reporta solamente bajo ciertas circunstancias.

Etiologia Generalizada: lo que significa que la disfuncion se presenta en una

amplia gama de situaciones o en la totalidad de ellas.

Etiologia Histérica: Se refiere a que la disfuncién atraviesa longitudinamente la
historia de vida, no importa tampoco con cuantas parejas sexuales se haya estado,
con lamayoria de ellas e malestar ha permanecido presente.

Etiologia Especifica: lo que implica que en la historia de vida sexua del
individuo se marca con suma claridad la persona o circunstancia a la cual se

asocia la disfuncion

Cabe destacar, que en € caso de que exista una disfuncio n que sea individua, y la
persona tenga pargja sexua en € momento de la evauacion, es importante obtener
informacion también de la pargja, pues ella puede complementar la informacion que el
paciente suministra dando un panorama mas completo a la hora de tomar decisiones de
trabagjo. Ademés, como sefidla Kaplan, en algunos casos es més bien la pargja la que
mantiene la disfuncion del individuo, pues puede ser més reconfortante sostener a un
“paciente identificado” que sea otro, que asumir que la persona del problema es ella

misma.
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