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En momentos de la vida, que son de crisis particulares como por jemplo un divorcio, se
han de tener ciertos cuidados para no lastimar ain mas a las personas de las cuales me
voy algjar. No es que las separaciones no duelan, eso es imposible, siempre van a doler.

El tema es ;como hacer para que el dafio sea menor?.

Primero si 1as separacion es inevitable, lo conveniente es que ambos padres tanto al varén
como la mujer, se sienten en conjunto con sus hijos, y les expliguen de forma clara que
papa y mama ya no se sienten bien viviendo juntos; y que esto no tiene nada que ver con
el amor que ambos tienen por |os hijos. Aclararles que siempre se les querra aun que papa
y mama se separen. Obviamente los hijos, en su gran mayoria, no estaran de acuerdo con
laidea; y de una u otra forma intentaran que la separacion no se produzca dado que para

elos, su familiaes" normal ".

Es importante entonces que tanto €l padre como la madre sean constantes en €l discurso
gue les han planteado donde se les explicé que ellos como hijos no tienen relacion

alguna, y muy importante hacer énfasis en que no tienen culpa alguna en la decision de

papa y mama.

S se manga adecuadamente este discurso, aunque nos surte efecto inmediato, con €l
paso del tiempo los nifios iran aprendiendo que la decision de separarse fue tomada por

papa y mama, que no facultad de ellos, y que ellos no podian hacer nada para evitarlo.

En muchas ocasiones e divorcio se mangja inapropiadamente, donde alguno de los
padres hablan mal de su expargja, tratando de volver a sus hijos aliados en una batalla
gue no les corresponde ellos pelear. El error mas comun es involucrar los hijos en los
pleitos de los adultos. Las consecuencias de esto son graves a mediano y largo plazo.

Pueden variar desde depresiones en |os hijos, las cuales en el peor de los casos pueden
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volverse recurrentes, hasta e punto también de que se sienta un genuino desprecio por
alguno de los progenitores. Se pueden afectar areas como por ejemplo el rendimiento
escolar, la socializacion con otros niflos que no tengan a sus padres separados, o el
respeto por los enlaces vinculantes como el noviazgo, €l matrimonio; o lasimple y llana
imagen que se posea del sexo opuesto. Esto obviamente llevara a problemas emocionales

como la irritabilidad, " berrinches " excesivos, vulnerabilidad emocional; o la ya

mencionada depresion.

Es importante sefialar también, que de acuerdo a las leyes, no es permitido que un padre o
madre influya negativamente sobre |os hijos acerca de la imagen que tengan estos de su

contraparte. Es decir hablar mal del padre o lamadre es simpley [lanamente ilegal.

El divorcio en agunos casos es saludable, como por gemplo los casos en los cuales
existe agresion fisica intrafamiliar. Recordando que los hijos aprenden de sus padres y
madres los modelos de socializacion que en el futuro aplicaran, es conveniente que ellos
aprendan pautas firmes de respeto. No importa quién sea el agresor, puede ser el hombre
0 puede ser la mujer, lo importante es que el hijo aprenda que esto es una situacion que
no se debe tolerar. Si bien es cierto la separacion los hijos no la van a desear, la

ensefianza posterior es mas importante.

Entra aqui en juego las familias de los conyuges que se separan. Los nifios siempre serdn
sobrinos, primos, o nietos de ambas familias. Han de ser incluidas en las actividades
familiares de ambas familias, siempre y cuando estas familias sean una buena influencia.
Al igual que se explico antes, hablar mal del padre o de la madre, y manipular los nifios

para que tengan unaimagen mala de alguno delosdos esilegal.

Cuando un padre se divorcia, se separa de la madre, no de los hijos. En ocasiones los
padres abandonan sus responsabilidades tales como visitar, asistir a juegos, acompainar en
momentos importantes de la vida del nifo como graduaciones, premiaciones,
cumpleaios, etc. Para los hijos esta situacion puede ser muy confusa en la emocional,

pues ain se le quiere. Hay padres que se limitan exclusivamente a apagar su pension
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alimenticia, y no se hacen presentes en estas otras actividades. En estas circunstancias lo
gue ocurre es que € hijo le saca de su vida emocional, y se dedica a pensar en su padre
como un simpley llano proveedor econdémico. La relacion se sostiene entonces en base al

dinero.

Para egjercer una adecuada paternidad luego del divorcio, e padre debe de hacerse
presente en estas ocasiones especiales, mantener un contacto con su hijo que sea
frecuente aungue sea por teléfono, hacerle ver y sentir que esta presente en su vida, no
Solo para pagar gastos, sino mas bien, que es un apoyo emocional con el cual se puede
contar. Para ello debe ocurrir otra situacion previa, que la madre permita este

acercamiento siempre y cuando no existan medidas legales que |o impidan.

Ambos conyuges deben de tener claro cudles son sus responsabilidades legales, para
poder permitir suplir las necesidades emocionales de sus hijos. Hacer entender a sus
familias cuales son estas responsabilidades para poder impedir a tiempo interferencias

nocivas; y ademas entender que la separacion no es de los hijos.



