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En días pasados, a solicitud de una paciente tuve que leerme un adefesio de la 

literatura intitulado " Los Caballeros las Prefieren Brutas". Este libro intenta 

explicar, con enormes desaciertos, lo que esperan los varones de las mujeres, y 

lo que deberían esperar las mujeres de los varones. 

 

La autora a todas luces escribe con el hígado, e intenta probar tener 

conocimiento de lo que es la masculinidad. Aunque en su exposición hace un 

compendio de situaciones típicas en las cuales las mujeres sean visto 

desvalorizadas en sus capacidades por el género masculino, muestra una visión 

muy parcializada, y lo más importante, muy incompleta de lo que un varón 

realmente es. 

 

El libro sigue la tendencia moderna de la anti pareja, es decir nuestra visión 

actual sobre todo lo que debe de hacer una persona para sabotear de manera 

efectiva los valores de una pareja. Resulta lamentable como algunas personas 

bajo el estandarte del "feminismo" tergiversan y lesionan la condición femenina 

llevando a la mujer a una posición que bajo ninguna circunstancia le rescata y 

enaltece, tal y como lo establecen los verdaderos ideales de esta corriente. 

 

El error que existe ante estas posturas, es el extremismo el cual a final de 

cuentas prolonga la contienda entre varones y mujeres, al mejor estilo de un 

pleito de pareja, y se pierde la noción de que hombres y mujeres coexistimos, 

cohabitamos, y finalmente necesitamos unos de otros para vivir en armonía. 

Cuando Joaquín Sabina escribía en una de sus canciones que "amor se llama el 

juego en que un par de ciegos juegan a hacerse daño", creo que sin querer 
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acertó en nuestra conflictiva actual. "Y cada vez mas tú y cada vez más yo, sin 

rastro de nosotros" es otra de las frases de esta canción en la cual se evidencia 

que estamos perdiendo el norte de la sana convivencia, y finalmente, de la vida 

de pareja. 

 

Si alguien quiere tener una idea de cómo no es el sexo opuesto, puede leer este 

libro, bajo el criterio de que no voy a conocer la verdad. Si por el contrario, usted 

prefiere llevar una mejor convivencia, y entender mejor al otro sexo, o tan 

siquiera aprender a negociar, hasta un libro de administración de empresas 

básico, que contenga un capítulo de negociación, le servirá mejor. 

  

 

  

 

 

 

 

 


