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El otro dia comentando con algunos colegas, mencionaban lo dificil que es para
ellos y para los familiares de las personas que atienden, hacer entender a un adicto a la
marihuana, que esta sustancia es nociva. Para ayudarles, he agui una breve explicacion de

esta sustancia

La marihuana es un depresor del sistema nervioso, es decir que reduce las
funciones que éste sistema ejecuta, de ahi la sensacion de tranquilidad que los adictos
reportan. Inicialmente, y solo por un periodo muy breve, si resulta relgjante, pero a
convertirse su consumo en habitual, la tranquilidad que se experimenta no es por la
sustancia en Si misma, sino porque al consumirla se elimina el sindrome de abstinencia.
Entonces e alivio es debido al consumo en si mismo era el que provocaba la tension en el

cuerpo.

Una de las propiedades de la marihuana es la de “empatogeno”, es decir, que
simula una sensacion de armonia con el mundo. Por ello es que vemos que &l consumo se
da normal mente acompanados de un tercero, pues la persona cree que la sustancia le hace
sentir mejor con los demas, lo cual es falso ya que se debe a una cualidad quimica
especifica que provoca esa experiencia a nivel cerebral. Lo cierto es que lo que se esta
experimentando es una emocion depresiva, que va en detrimento de la estabilidad

emotivade la persona.

El consumo habitual de la marihuana provoca pensamientos paranoides, es decir,
gue la persona comienza a desconfiar de los demas, y siente permanentemente que
alguien quiere hacerle dafio, por lo que toman actitudes defensivas hacia los demas.
Constantemente buscan algin motivo o intencién oculta, y se vuelven agresivos e
irritables.
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Finalmente, segiin muestra un estudio muy reciente de cientificos Neozelandeses,
cada cigarrillo de marihuana tiene una concentracion equivalente a 20 cigarrillos de
tabaco, es decir que € riesgo de sufrir cancer del pulmoén aumenta notoriamente al

consumir marihuana, y su concentracion es veinte veces mayor a la del tabaco.

Todo esto ocurre con la marihuana, sin olvidar los sintomas clasicos de cualquier
adiccion como lo es la negacion del problema, deterioro en la relacion familiar, de

amigos, €l trabajo, & sexo, y unadistorsion de la realidad.



