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Uno de los valores que se desea fomentar en las personas, desde que nacen hasta
su etapa adulta es e que conocemos bajo € nombre de “autonomia”. Esta palabra hace
referencia a la capacidad que tenga un individuo de afrontar por si mismo las
adversidades, resolver sus propios problemas, ser capaz de satisfacerse a Si mismo en
términos emocionales, y también la capacidad que tenga de satisfacer sus propias

demandas econdmicas.

Ser autonomo entonces, implica la responsabilidad de un individuo, para consigo

mismo, y lograr ese resultado tiene relacion directa con la historia de vida de la persona.

Desde la infancia los nifios atraviesan por fases normales y naturales de
exploracion del medio que le rodea, de sus limites, de las personas, en fin de lo que
pueden y no pueden hacer. Es cierto que uno de los deberes de sus padres es velar por su
bienestar, pero hay que entender, que por su bien, también debe cometer errores, aunque
ello conlleve a un resultado negativo. Por giemplo no hay que resolver las cosas por ellos,
Sino ensefiarles o guiarlos a encontrar la solucion, esto les permitira valerse por si

mismos.

En la adolescencia ahora es muy comun ver a los padres preocupados por la
seguridad de sus hijos, pues “en la calle hay muchos peligros”. Por tanto les acompafian a
todos los lugares a los que van, les llevan en carro a cine, a colegio, e incluso a
“marcar” a la casa de la novia. Se les compra desde pequefios sus caprichos, que en la

adolescencia se vuelven absurdos e imposibles.

Desarrollar la autonomia en una persona implica ensefiarle a reconocer riesgos,

pero no sobre protegerle de ellos, es decir, hay que ensenarle a los hijos a andar en
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autobus por si solos (antes de que cumplan 18 afios), pues sino voy a estar frente a una

persona que puede elegir a presidente pero no puede andar en bus - extrafio no?-.

Para que alguien sea autonomo no puedo consentir irresponsabilidades como por
egjemplo malos manegjos de las finanzas. Si alguien se endeuda, no es deber de los padres
correr a ver como pagan la torta de “chiquito”, pues muy probablemente se volvera a

endeudar afuturo, y por un monto mayor.

Es decir, para que una persona aprenda a valerse por si misma hay que darle
espacio para lograrlo, pedirle que sustente sus argumentaciones con razones logicas,

guiando a puntos gue la persona no haya contemplado, no decidir por él.



