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Recientemente se ha puesto de moda hablar de que se quiere “mejorar localidad
devida’ de otras personas, |0 vemos en latelevision, o lo escuchamos en la radio, pero la

pregunta es ;alguien sabe qué es la calidad de vida?

El ser humano, a ser multidimensiona debe equilibrar varios aspectos
desarrollables en su vida personal, tan solo en lo psicologico podriamos citar la relacion
consigo mismo, relaciones familiares, con amistades, con la pargja, con € sexo y con

compaiieros de trabajo u ocupacion.

Solo este panorama nos hace ver que la calidad psicologica es dificil de alcanzar.

Se debe agregar que debe existir salud fisica o0 médica, la cual no es tan solo la
ausencia de enfermedad, sino mas bien un estilo de vida saludable, es decir ejercicio
fisico, buena alimentacion, adecuada nutricion y buen funcionamiento de los sistemas

fisiologicos como €l respiratorio, circulatorio, digestivo, etc.

Respecto a la sexualidad, la persona debe tener la posibilidad de gercer los
derechos sexuales emitidos por |a asociacion mundial de sexologia, lo que implicaria no
solamente practicar un coito, Sino mas bien crecer personamente en ésta area tan
delicada, afiliandose con una identidad sexual, con sus expresiones conductuales de la
sexualidad, con su orientacion, y con otra gran cantidad de areas relacionadas con el

SEX0.

En cuanto a las metas socioecondémicas, la persona debe de gozar de la capacidad
adquisitiva como para suplir sus necesidades basicas a saber vivienda digna, alimentacion

y estudio, por citar algunas.
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El resultado debe ser una sensacion subjetiva de bienestar y satisfaccion, que

permita a la persona desenvol verse adecuadamente con el medio que le rodea

Aunque no es imposible de alcanzar esta sensacion de bienestar, no es tan a la
ligera como se ha intentado vender en latele 0 en laradio; se necesita una guia y asesoria

profesional para poder acanzar esta calidad, y no basarse unicamente en lo econémico.



